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El camino de la Educación Física y deportiva, especialmente en el contexto escolar, es un 
reflejo de los cambios sociales y pedagógicos de nuestro tiempo. Aquellos que hemos 
dedicado nuestra vida a este campo, tanto desde la práctica docente como desde la 
investigación académica, hemos presenciado una evolución fascinante. Hemos pasado 
de un modelo centrado casi exclusivamente en la habilidad motriz y el rendimiento, a 
una visión mucho más holística e inclusiva. Sin embargo, la realidad nos muestra que ese 
recorrido aún no está completo, ya que la exaltación del éxito deportivo sigue estando 
muy presente en los procesos de iniciación de cualquier deporte.

El deporte, en su esencia, no es solo un fin en sí mismo, sino una poderosa herramienta 
educativa. Es un espacio de encuentro, de autoconocimiento y de desarrollo de valores. 
Mi trayectoria, que se ha desarrollado en los centros de primaria, secundaria y en la 
universidad, y que ha quedado plasmada en numerosas publicaciones, me ha llevado a 
una profunda convicción: la necesidad de transformar la iniciación deportiva para que sea 
significativa para todas y todos.

Durante mucho tiempo, la competitividad ha dominado el discurso, relegando a quienes 
no se sienten identificados con la victoria o con la rivalidad. La clave, sin embargo, no está 
en el contenido que enseñamos, sino en el sujeto que aprende. Por ello, es imperativo 
abordar la enseñanza deportiva con una metodología que ponga a la persona en el 
centro.

En este sentido, en el ámbito de la didáctica de la Educación Física, los docentes a menudo 
hemos establecido una relación demasiado simplista: asociar los deportes individuales 
con el aprendizaje individualizado y los deportes de equipo con metodologías de carácter 
grupal. Sin embargo, este libro desafía esa convención al proponer una relación cruzada 
que, a primera vista, puede generar una lógica incertidumbre.

¿Es realmente posible enseñar deportes individuales a través del aprendizaje cooperativo? 
¿No será una pérdida de tiempo? Desde mi perspectiva, como he defendido en 
publicaciones anteriores, debemos “educar en el deporte y no para el deporte” (Blázquez, 
2017). Desperdiciar todos los beneficios de la cooperación, como la mejora de la cohesión 
grupal y las habilidades sociales, solo porque la práctica deportiva sea fundamentalmente 
individual, podría ser, de hecho, un grave error didáctico.

Este libro, “COOPitiendo: una propuesta cooperativa en la iniciación deportiva en 
Educación Física”, es la materialización de esa convicción. Nace de un proyecto de 
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investigación que me ha permitido indagar en una pregunta que considero esencial 
para el futuro de la educación deportiva: ¿cómo podemos armonizar la naturaleza 
competitiva del deporte con una pedagogía que abrace la cooperación y la inclusión? La 
respuesta no es sencilla, pero este trabajo demuestra que no solo es posible, sino que es 
pedagógicamente enriquecedor.

Desde hace décadas, la investigación ha puesto de manifiesto la eficacia del aprendizaje 
cooperativo en múltiples áreas. Autores como David y Roger Johnson (Johnson et al., 1999) 
y Robert Slavin (1995) han sido pioneros en demostrar que la interdependencia positiva, 
la interacción cara a cara, la responsabilidad individual, las habilidades interpersonales y 
el procesamiento grupal no son meros conceptos teóricos, sino pilares que fortalecen el 
aprendizaje, la motivación y la cohesión social. Sin embargo, su aplicación en el campo 
de la iniciación deportiva ha sido, hasta ahora, más discreta. Se ha asumido que la 
cooperación y la competición son conceptos antagónicos, incapaces de convivir en el 
mismo espacio, una idea que “COOPitiendo” se propone derribar.

La autora Laura Carbonero Sánchez, con un meticuloso y preciso trabajo y una profunda 
sensibilidad hacia la dimensión humana del deporte, ha contribuido de manera 
significativa a esta evolución. Su trabajo ofrece una visión que prioriza el proceso de 
enseñanza-aprendizaje por encima de la mera instrucción técnica. Su obra, al igual que 
esta, invita a repensar las prácticas habituales y a centrarse en el potencial educativo del 
deporte en toda su dimensión, sentando las bases para una iniciación deportiva más 
humana y efectiva. Y todo ello, colocando en el centro de su obra una exigencia que 
en estos tiempos se convierte en indispensable: sustentar cualquier propuesta en la 
evidencia científica.

A lo largo de las siguientes páginas, el lector/a se sumergirá en un viaje conceptual y 
práctico que le permitirá comprender y aplicar una metodología innovadora. En el primer 
capítulo, se clarifican los elementos esenciales del aprendizaje cooperativo, sentando las 
bases teóricas de la propuesta. El segundo capítulo profundiza en la formación de grupos 
y en la redefinición de roles, tanto del profesorado como del alumnado, subrayando que 
un cambio de metodología exige un cambio de mentalidad. La obra se valida con el 
tercer capítulo, que presenta las evidencias científicas que respaldan la eficacia de este 
enfoque, demostrando que no se trata de una moda, sino de una estrategia pedagógica 
sólida.

Pero la teoría sin práctica carece de sentido. Por ello, en el cuarto capítulo se ofrece una 
hoja de ruta concreta y detallada para implementar el cambio metodológico en el aula. 
El quinto capítulo es una caja de herramientas, donde se presentan técnicas específicas 
de aprendizaje cooperativo como el Marcador Colectivo de Orlick (1978) o el Puzle de 
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Aronson (Aronson y otros, 1978), ofreciendo al docente estrategias concretas para sus 
clases. Finalmente, en el sexto capítulo, se explora una de las ideas más innovadoras 
de este trabajo: la hibridación. Se propone combinar el aprendizaje cooperativo con 
los modelos de enseñanza de la iniciación deportiva más actuales, como el Modelo de 
Educación Deportiva (Siedentop, 1994) o la Enseñanza Comprensiva del Deporte (López 
Ros, 2011), creando un modelo aún más potente y efectivo.

Este libro está dirigido a una audiencia diversa y comprometida: profesorado 
de Educación Física que busca herramientas para una enseñanza más inclusiva, 
entrenadores y entrenadoras que desean ir más allá de la mera búsqueda de resultados, 
padres y madres que quieren que sus hijos e hijas disfruten del deporte de forma 
integral, y estudiantes y académicos que profundizan en la ciencia de la Educación Física 
y el Deporte. Es una invitación a dejar de lado los dogmas y a abrazar un enfoque que va 
más allá de la victoria, un enfoque que pone el foco en la ayuda mutua, la participación 
equitativa y el desarrollo personal.

Espero que esta obra les inspire y les sirva de guía para construir un futuro deportivo más 
humano, inclusivo y enriquecedor. Y, sobre todo, que les convenza de que en la iniciación 
deportiva se puede y se debe “COOPitir”.




