
Presentación

Este libro nace del convencimiento de que la Educación Física puede ser un espacio de 
descubrimiento personal, creatividad y comunicación, más allá del rendimiento técnico 
o la competitividad deportiva. La Expresión Corporal permite que todos los niños y 
niñas puedan participar, pertenecer y expresarse desde el cuerpo que tienen hoy, sin 
comparaciones ni estéticas impuestas.

La propuesta recoge Situaciones de Aprendizaje, secuencias, actividades, recursos y 
sistemas de evaluación formativa diseñados para aplicarse directamente en el aula de 
Primaria, así como una mirada metodológica coherente con el enfoque competencial 
actual de la escuela.

Gracias por leer, adaptar y llevar este trabajo a la práctica.

La educación corporal necesita docentes que escuchen con los ojos, enseñen con el 
cuerpo y hagan espacio para todas las presencias.

Que este libro acompañe a tus clases y a tus 
alumnos/as con movimiento, creatividad y sentido

María del Carmen Carcelén Fraile
Agustín Aibar Almazán




