
Material complementario para el libro Situaciones de Aprendizaje en EF para ESO 
ISBN: 978-84-9729-459-1 

 

 

Lista de Control para el Diseño del Circuito: 

1. Circuito planificado para diversidad sensorial visual y física: ☐ He definido las partes 

del circuito que serán para la diversidad visual y las que serán para la diversidad física. 

2. Obstáculos adecuados: ☐ Los obstáculos físicos están diseñados para personas con 

movilidad reducida usando la prótesis. 

☐ Los obstáculos visuales están diseñados para participantes con los ojos vendados. 

3. Estaciones de apoyo: ☐ He incluido estaciones donde los compañeros puedan ayudar 

a los participantes a superar los desafíos. 

4. Instrucciones claras: ☐ Las reglas y las instrucciones del circuito están claras y bien 

explicadas. 

5. Verificación de la seguridad: ☐ El circuito es seguro y no presenta riesgos para los 

participantes. 

6. Duración adecuada: ☐ El circuito es dinámico y no demasiado largo ni corto. 

7. Reflexión final: ☐ He preparado una reflexión sobre las experiencias vividas durante el 

circuito. 

 


