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QR1. Anexo I. Vídeos y enlaces a noticias de prensa para ver y leer en 
clase, en casa con familiares o en otras asignaturas para su análisis y 
reflexión (en Tutoría, Biología o en Lengua, por ejemplo). Con ello se 

contribuye al fomento de la lectura, reflexión y actitud crítica 

 

Vídeos para ver en clase y reflexionar: 

Vídeo 1. Dr. Francisco B. Ortega ¿Por qué es necesario incrementar las horas de Educación Física? 
(duración: 5 minutos). https://youtu.be/Ht6UOunzRWY?si=SvrVRaGikFJ6ObYI (figura 1). 

Vídeo 2. Entrevista al Dr. Ortega y Dra. Esteban-Cornejo en Canal Sur (csn1 Granada - 
23/10/2017). Los niños que tienen mejor condición física tienen mejor rendimiento académico 
(duración: 2 minutos). https://youtu.be/R4HimNMcoaY?si=D2wSGsb1CQdxPrEA. 

Vídeo 3. Los beneficios del ejercicio para tu cerebro. Wendy Suzuki, neurocientífica (duración 5 
minutos). Publicado por Aprendemos Juntos 2030. Wendy Suzuki es neurocientífica y profesora 
de Psicología y Neurociencia en el Center for Neural Science de la Universidad de Nueva York. La 
neurocientícia Wendy Suzuki explica en este vídeo los beneficios concretos del ejercicio físico en 
el cerebro. "No solo mejora el estado de ánimo, a través de la estimulación de los 
neurotransmisores positivos: serotonina, dopamina, noradrenalina y endorfinas. También genera 
nuevas células cerebrales en el hipocampo, que hacen que tu memoria funcione mejor. Gracias 
al ejercicio a largo plazo estarás cambiando, literalmente, tu cerebro”. URL: 
https://youtu.be/PXvz8zyuob0?si=fNhoZnqhHtdz0oZT  

 

Figura 1. QRs a vídeos sobre beneficios de la actividad física para el cerebro del Dr. Francisco Ortega, 
Dra. Irene Esteban-Cornejo y Dra. Wendy Suzuki. 

 

Vídeos para ver en clase, en casa con familiares o en otras asignaturas para su análisis y 
reflexión (en Tutoría, Biología o en Lengua, por ejemplo). 

Vídeo 4. Let’s get moving! - WHO's Global status report on physical activity 2022 [¡Pongámonos en 
marcha! - Informe sobre la situación mundial de la actividad física 2022 de la OMS]. Spot 
publicitario de la OMS para fomentar la actividad física (duración: 3 minutos). 
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URL: https://youtu.be/vCCD1xHKpZc?si=Q7SN7QR4tmnQ7P6B 

Vídeo 5. Let’s be active for health for all [Seamos activos por la salud para todos]. Spot publicitario 
de la OMS para fomentar llevar una vida activa (duración: 2 minutos). 

URL: https://youtu.be/uZX14W4rVCU?si=-tRvzdngDQ9fVGEN 

Vídeo 6. Every Move Counts [cada movimiento cuenta, algo es mejor que nada y mucho es mejor 
que poco]. Estar activo tiene importantes beneficios para la salud del corazón, el cuerpo y la 
mente. Ya sea que vayas caminando o en bicicleta al trabajo, bailando, lavando los platos o 
jugando con tus hijos, cada movimiento cuenta. Spot publicitario de la OMS para fomentar llevar 
una vida activa (duración: 1 minuto). 

URL: https://youtu.be/jY7YvglA92s?si=CdtAIeAXkFVVS6Em 

 

 

Figura 2. QRs a vídeos de spot publicitarios de la OMS sobre actividad física y salud. 

 

Vídeo 7. Adult Fails [fallos y torpezas en el adulto]. Por qué es necesario llevar una vida activa. 
Spot publicitario en tono de humor (duración: 1 minuto). 

URL: https://youtu.be/FCxQCO0Yekg?si=kCZjm9oFZEuvIQfM 

Vídeo 8. Actividad física y su relación con la salud y el cerebro, por Dr. Francisco B. Ortega, 
catedrático en CCAFD, director grupo de investigación PROFITH de la Universidad de Granada y 
miembro asesor de la OMS (duración: 12 minutos). 

URL: https://youtu.be/2ldDvFbm7qc?si=GGd8uNvvMa5my2Zk 

Vídeo 9. Los niños que van al cole andando rinden más y tienen una vida más sana (duración: 2 
minutos). 

URL: https://youtu.be/sQZHoRbGKn8?si=pQRhVDA5Gw8K4iVZ 
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Figura 3. QRs a vídeo de spot publicitario en tono de humor “Adult Fails”, vídeo del Dr. Francisco Ortega 
en canal UGR sobre beneficios de la actividad física para la salud y vídeo de la Dra. Palma Chillón sobre 
beneficios del desplazamiento activo. 

 

Enlaces a noticias de prensa para leer en clase, en casa con familiares o en otras 
asignaturas para su análisis y reflexión, contribuyendo al fomento de la lectura, reflexión 
y actitud crítica. 

1) https://canal.ugr.es/noticia/los-escolares-que-hacen-ejercicio-son-mas-inteligentes-y-
rinden-mas-
academicamente/#:~:text=Se%20conocen%20numerosos%20beneficios%20de,la%20int
eligencia%20de%20las%20personas 

 
2) https://canal.ugr.es/noticia/los-ninos-con-mejor-forma-fisica-tienen-cerebros-mas-

grandes-segun-un-estudio/  
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3) https://quo.eldiario.es/ciencia/q2102048408/ninos-mejor-forma-fisica-cerebros-mas-

grandes/ 

 
4) https://www.atresmedia.com/objetivo-bienestar/actualidad/que-efecto-tiene-ejercicio-

fisico-inteligencia-ninos_20220902631217be8d51040001ebbea1.html 

 
5) https://www.ondacero.es/noticias/ciencia-tecnologia/estudio-indica-que-ninos-mejor-

condicion-fisica-tienen-mas-materia-gris-
cerebro_2017101959e883cc0cf28f8922e54168.html 
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6) https://fundaciondescubre.es/noticias/un-estudio-demuestra-que-los-ninos-con-una-

mejor-condicion-fisica-tienen-mas-materia-gris-en-el-cerebro/ 

 
7) https://canal.ugr.es/noticia/la-ugr-lidera-un-consenso-cientifico-mundial-sobre-las-

pruebas-de-condicion-fisica-mas-importantes-para-ninos-y-adolescentes/  
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