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QR1. Anexo l. Videos y enlaces a noticias de prensa para ver y leer en
clase, en casa con familiares o en otras asignaturas para su analisis y
reflexion (en Tutoria, Biologia o en Lengua, por ejemplo). Con ello se
contribuye al fomento de la lectura, reflexion y actitud critica

Videos para ver en clase y reflexionar:

Video 1. Dr. Francisco B. Ortega ;Por qué es necesario incrementar las horas de Educacion Fisica?
(duracion: 5 minutos). https:/youtu.be/Ht6UOunzRWY?si=SvrVRaGikFJ6ODbYI (figura 1).

Video 2. Entrevista al Dr. Ortega y Dra. Esteban-Cornejo en Canal Sur (csn1 Granada -
23/10/2017). Los nifios que tienen mejor condicion fisica tienen mejor rendimiento académico
(duracién: 2 minutos). https://youtu.be/RAHIMNMcoaY?si=D2wSGsb1CQdXPrEA.

Video 3. Los beneficios del ejercicio para tu cerebro. Wendy Suzuki, neurocientifica (duraciéon 5
minutos). Publicado por Aprendemos Juntos 2030. Wendy Suzuki es neurocientifica y profesora
de Psicologia y Neurociencia en el Center for Neural Science de la Universidad de Nueva York. La
neurocienticia Wendy Suzuki explica en este video los beneficios concretos del ejercicio fisico en
el cerebro. "No solo mejora el estado de animo, a través de la estimulacion de los
neurotransmisores positivos: serotonina, dopamina, noradrenalina y endorfinas. También genera
nuevas células cerebrales en el hipocampo, que hacen que tu memoria funcione mejor. Gracias
al ejercicio a largo plazo estards cambiando, literalmente, tu cerebro”. URL:
https://youtu.be/PXvz8zyuob0?si=fNhoZnghHtdz00ZT

Figura 1. QRs a videos sobre beneficios de la actividad fisica para el cerebro del Dr. Francisco Ortega,
Dra. Irene Esteban-Cornejo y Dra. Wendy Suzuki.

Videos para ver en clase, en casa con familiares o en otras asignaturas para su analisis y
reflexién (en Tutoria, Biologia o en Lengua, por ejemplo).

Video 4. Let’s get moving! - WHO's Global status report on physical activity 2022 [jPongdmonos en
marcha! - Informe sobre la situacion mundial de la actividad fisica 2022 de la OMS]. Spot
publicitario de la OMS para fomentar la actividad fisica (duracién: 3 minutos).
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URL: https://youtu.be/vCCD1xHKpZc?si=Q7SN7QR4tmnQ7/P6B

Video 5. Let’s be active for health for all [Seamos activos por la salud para todos]. Spot publicitario
de la OMS para fomentar llevar una vida activa (duraciéon: 2 minutos).

URL: https://youtu.be/uZX14W4rVCU?si=-tRvzdngDQ9fVGEN

Video 6. Fvery Move Counts [cada movimiento cuenta, algo es mejor que nada y mucho es mejor
que poco]. Estar activo tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el cuerpo vy la
mente. Ya sea que vayas caminando o en bicicleta al trabajo, bailando, lavando los platos o
jugando con tus hijos, cada movimiento cuenta. Spot publicitario de la OMS para fomentar llevar
una vida activa (duracion: 1 minuto).

URL: https://youtu.be/jY7YvglA92s?si=CdtAle AXKFVWS6EM

Figura 2. QRs a videos de spot publicitarios de la OMS sobre actividad fisica y salud.

Video 7. Adult Fails [fallos y torpezas en el adulto]. Por qué es necesario llevar una vida activa.
Spot publicitario en tono de humor (duracién: 1 minuto).

URL: https://youtu.be/FCxQCO0Yekg?si=kCZjm9oFZEuvIQfM

Video 8. Actividad fisica y su relacion con la salud y el cerebro, por Dr. Francisco B. Ortega,
catedrético en CCAFD, director grupo de investigacién PROFITH de la Universidad de Granada y
miembro asesor de la OMS (duracién: 12 minutos).

URL: https://youtu.be/2ldDvFbm7gc?si=GGd8uNvvMasmy27k

Video 9. Los nifios que van al cole andando rinden mas y tienen una vida mas sana (duracion: 2
minutos).

URL: https://youtu.be/sQZHoRbGKNn8?si=pQRhVDASGwW8K4iVZ
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Figura 3. QRs a video de spot publicitario en tono de humor “Adult Fails”, video del Dr. Francisco Ortega
en canal UGR sobre beneficios de la actividad fisica para la salud y video de la Dra. Palma Chillén sobre
beneficios del desplazamiento activo.

Enlaces a noticias de prensa para leer en clase, en casa con familiares o en otras
asignaturas para su analisis y reflexién, contribuyendo al fomento de la lectura, reflexién
y actitud critica.

1) https://canal.ugr.es/noticia/los-escolares-que-hacen-ejercicio-son-mas-inteligentes-y-
rinden-mas-
academicamente/#:~text=5e%20conocen%20numerosos%20beneficios%20de,1a%20int
eligencia%20de%20las%20personas
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Los escolares gue hacen ejercicio son mas
inteligentes y rinden mas académicamente
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https://canal.ugr.es/noticia/los-ninos-con-mejor-forma-fisica-tienen-cerebros-mas-
grandes-sequn-un-estudio/
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Los nifios con mejor forma fisica tienen cerebros

mas grandes, seguin un estudio

n/02/2021
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05 nifios que tienen mejor forma fisica tienen cerebros mds grandes, y tanto Io copodidod aerdbica como lo fuerza o lo
velocidod estén relacionodas con lo contidod de materia gris y blanca del cerebro en nifios con sobrepeso u obesidad. Ademds,

3) https://quo.eldiario.es/ciencia/q2102048408/ninos-mejor-forma-fisica-cerebros-mas-
grandes/
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4) https://vvvvvv.atresmedia.com/ob]etivo—bienestar/actua|idad/que—efecto—tiene—e]ercicio—
fisico-inteligencia-ninos_20220902631217be8d51040001ebbea1.html
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¢Qué efecto tiene el ejercicio fisico en la inteligencia de los
nifos?

El estudio ActiveBrains, liderado por la Universidad de Granada (UGR), ha analizado el efecto de un programa de
ejercicio fisico aerdbico y de fuerza durante cinco meses, tres veces por semana, en nNifos con sobrepeso u obesidad

5) https://vvvvvv.ondacéro.és/noticias/ciencia—tecnoloqia/estudio—indica—q ue-ninos-mejor-
condicion-fisica-tienen-mas-materia-qgris-
cerebro_2017101959e883cc0cf28f8922e54168.html
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SEGUN LA UNIVERSIDAD DE GRANADA
Un estudio indica que los nifios con una mejor condicion fisica
tienen mds materia gris en el cerebro

Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) han confirmado cue una mejor condicion
fisica de los nifios, principalmente su capacidad aerdbica y habilidad motora, estd asociada con
un mayor volumen de materia gris en numerosas dreas del cerebro.
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6) https://fundaciondescubre.es/noticias/un-estudio-demuestra-que-los-ninos-con-una-
mejor-condicion-fisica-tienen-mas-materia-gris-en-el-cerebro/
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Demuestran que los niflos con mejor
condicion fisica tienen mas materia gris
en el cerebro

Fuente:

20 de octubre de 2017

Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) han demostrado por
primera vez en el mundo que la condicion fisica de los nifios puede influir en
la estructura cerebral, lo que @ su vez puede determinar su rendimiento
académico

. En concreto, los cientificos han confirmado que el nivel de condicion fisica de

7) https//canal.ugr.es/noticia/la-ugr-lidera-un-consenso-cientifico-mundial-sobre-las-
pruebas-de-condicion-fisica-mas-importantes-para-ninos-y-adolescentes/
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La UGR lidera un consenso cientifico mundial
sobre las pruebas de condicion fisica mas
importantes para nifos y adolescentes

21/1/2024
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El test de carrera de 20 metros de ida y vuelta (también conocido como test de los pitidos), la fuerza de prension manual (o

Pincha para ampliar

ia manual), el salto de longitud con pies juntos, y la altura/p: imar el indice de masa corporal son las

pruebas més adecuadas

Estos resultados tienen impacto en las politicas de salud publica MAS NOTICIAS
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