Indice

Prologo. Luis Garcia-Gonzalez . . . ... .. o 7
INtrOdUCCION . .. 9
GlOSaNIO . 13
Cuando acabes la lectura de este libro conocerds....................... 19
Preguntas freCUBNtes . .. ... oo 20

Primera parte. jLas conductas docentes pueden influir en la motivaciéon del alumnado
en Educacion Fisica?

Capitulo 1. De las competencias docentes a las conductas motivacionales del docente
José A. Julidn Clemente y Luis Garcia-Gonzalez . . . .. ... ..ot 23

Capitulo 2. Las conductas motivacionales docentes relacionadas con la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas del alumnado
Roberto Ferriz, David Gonzélez-Cutre y José A. Julidn Clemente. . ... ... ..ot 35

Capitulo 3. Los mensajes del profesorado y la motivacion en Educacion Fisica
Elisa Santana-Monagas, Jaime Ledn y Juan L NUREZ . . ... .o ot 67

Segunda parte. ;Qué podemos aprender de otros para mejorar la motivaciéon del alumnado y
promocionar estilos de vida saludable?

Capitulo 4. Disefio e implementacion de un proyecto de promocion de la salud y del bienestar en
un centro de Educacion Infantil y Primaria de reciente creacion

Javier Rodrigo-Sanjoaquin, Javier Zaragoza Casterad, Daniel Llaquet Casasus, Luis Morillo Pueyo, Emilio

Ferrer Carrasquer y Alberto AIbar S0Iana. . . . ... ..o 83

Capitulo 5. El apoyo a la autonomia como medio para mejorar los niveles de actividad fisica en las
clases de Educacion Fisica
Alejandro Carriedo, Antonio Méndez-Giménez, Javier Fernandez-Rio, José A. Cecchini, y Miquel Pallasd-Manteca. .. ................. 97

Capitulo 6. Intervencion en el entorno escolar para la promocion de la actividad fisica en
adolescentes
Vicente J. Beltran-Carrillo y David Gonzélez-CUtre .. .. ... ..o 109

Capitulo 7. El Proyecto EVA: Una intervencion educativa y colaborativa orientada al fomento de la
autonomia como estrategia para la adquisicion de estilos de vida activos
Jorge Lizandra, Alexandra Valencia Perfs, y Carmen Peir6 Velert . . .. ... oo 121

Capitulo 8. MODELFIT: Intervencién multinivel para la promocion de habitos fisicamente activos
entre los escolares
Alexander Gil-Arias, Oscar M. Morante del Cerro, Fernando (lavery José Ignacio Alonso-Roque . ...........ooooiiiiiiiiitt 137

Tercera parte. ;Como perfeccionar nuestras conductas motivacionales docentes?

Capitulo 9. ;Como entrenarse para satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas del alumnado?
Lennia Matos, Rafael Gargurevich, Johnmarshall Reeve, Richard Ryan, Sung Hyeon Cheon y Haya Kaplan. . ....................... 161






