3. ¢Por queé entrenas?

;Por qué entrenas? ;Lo sabes? ;No lo sabes y, por lo tanto, no contestas? Ah, que
no te lo habias preguntado antes. Pues igual debes pensarlo para que te ayude
de aquf en adelante. ;Por qué? Porque: “Si no sabes a dénde vas, sera dificil que
llegues”™.

Si te aclaras, el camino te acerca al final. El motivo puede ser diferente entre td vy
yo; es decir, puedes entrenar para ensefiar, educar, competir; ganar algunos euros...
e incluso, que este cambie con el paso del tiempo por tu ilusidn, pasion, formacion,
conocimientos... No pasa nada.

El dia que hagas de tu pasidn, tu profesion no te cansards de trabajar porque siempre
estards ilusionado. El dia que desaparezca esa pasion, déjalo porque habrds perdido
la ilusidn. Si energla que te mueva, no arrancards, todo lo verds cuesta arriba.

Tener un objetivo y perseguirlo, te ayudara a conseguirlo. Pero si tienes
dudas, serd mds dificil avanzar. ;El motivo que te impulsa a entrenar es el mismo
que le mueve al jugador?

Si a ti te apasiona vy al él también, el barco ird viento en popa y a toda vela. Podrds
proponerle que responderd. Los dos jugdis en el mismo equipo. Pero si tU quieres
competir y él divertirse, si tU quieres ser entrenador profesional algin dia y él,
simplemente, jugar, si tU quieres ganar y él participar, si tU quieres jugar contra los
mejores y él, tan solo, jugar, si tU quieres entrenar 3 o 4 dfas por semana vy él, con 2
ya tiene suficiente...

Ese si tu, debe estar acorde con el jugador, el equipo, el club o colegio, los padres,
la liga en la que participes... porque, si cada uno rema en una direccion, el barco no
se mueve, se estanca y va a la deriva.

Respeta que otros compaieros entrenen por motivos diferentes al tuyo. Todos

son legitimos. Todos son Vvdlidos. Tu elige el tuyo vy acepta o no otras formas sin
rechazarlas.

|48



17. ¢ Que es ensenar?

EXPLICAR
EL PORQUE

DIVERTIR, s o

MOTIVAR E AYUDAR A

ILUSIONAR CRECER

Diapositiva de la conferencia “El papel del entrenador en la iniciacion”
presentada en la Universidad de Huelva.

iParece facil, pero no lo es!

Educar

La palabra educar proviene del latin educere, que significa ‘“guiar o conducir”.Y
mejor adn que guiar, debes prestar atencidn a la acepcion acompaiiar.

Acompafiar al nifio en su proceso de maduracién, no significa otra cosa que “‘estar
a su lado”, facilitindole las herramientas, los momentos y las estrategias para
entenderse a si mismo, al entorno que le rodea y a las demds personas.

En definitiva, que desarrolle su inteligencia intrapersonal (vida emocional propia)
e interpersonal (capacidad de actuar con los otros).

Educar, por lo tanto, te dicen los expertos, “no es solo instruir, es que cada
persona desarrolle al maximo sus inteligencias para poder tener autonomia
y seguridad en uno mismo”.
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