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Motivaciones

"Se puede llevar el caballo al abrevadero pero no se le puede obligar a beber".

e ;Por qué motivaciones participan los alumnos en actividades fisico de-
portivas?

Los alumnos estan motivados a realizar educacion fisica para...

1. Estar en buena forma fisica.

2. Disfrutar, gozar del ejercicio fisico.

3. Encontrarse con amigos.

4. Disfrutar de la competicion.

Intereses

e ;Como perciben los objetivos asignados a la educacion fisica?
Los alumnos tienen una actitud relativamente positiva hacia la educacion
fisica. Sus expectativas son un motor para el desarrollo de las clases.

Conocimientos y competencias

* ;Qué sabe o no el alumno antes de iniciar el aprendizaje?

Los conocimientos previos del alumnado en la actividad en cuestién cons-
tituyen una informacion decisiva para el éxito pedagogico. Siempre que una per-
sona intenta comprender algo necesita activar una idea o conocimiento previo
que le sirva para organizar esa situacion y darle sentido.

“si tuviera que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, diria lo
siguiente: el factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el
alumno ya sabe. Averigliese esto y enséfiese en consecuencia” (Ausubel, 1983).

Regla 2. Define de forma precisa y clara las intenciones y propésitos de lo que
pretendes ensenar.

Algunos profesores de educacién fisica no planifican adecuadamente su
ensefianza, porque no han fijado los objetivos que sus alumnos deben alcanzar
en materia de aprendizaje.

Cuanto mas concreta es la meta, “mejor es el resultado del alumno”. Asi,
resultaria mds adecuado interpelar a nuestros alumnos con una expresion como
"Saltad hasta sobrepasar la linea sefalada en el suelo" (OK)
que con una expresion como: "Saltad lo mas lejos posible..." (?)

Regla 3. Determina y estructura los contenidos que pretendes ensefiar.

Es preciso distinguir qué contenidos vamos a desarrollar respecto a su ti-
pologia:
e Conceptuales (se trata de contenidos que hacen relacion al “saber”).

BIBLIOTECA TEMATICA DEL DEPORTE



LA EDUCACION FiSICA 63

e Procedimentales (se trata de contendidos que hacen relacién al “saber
hacer”).
e Actitudinales (se trata de contenidos que hacen relacion al "saber ser").

¢ Como estructurar los contenidos?

La manera de ordenarlos internamente obedece a posibles criterios segun
consideracion del profesorado:

e Criterio psicocéntrico: regido en funciéon de las caracteristicas de los
alumnos a quien se dirigen

e Criterio logocéntrico: regido en funciéon de la estructura interna del
contenido que se desarrolla.

¢ Criterio sociolégico: regido en funcién de la demanda del contexto social.

¢ Como seleccionar los contenidos?

De entre las multiples opciones que nos ofrece el ambito de la educacion
fisica, habra que elegir...

"Un contenido serd valido si sirve para alcanzar los objetivos propues-
tos, serd significativo si incluye los contenidos que conciernen a la realidad y se-
ra adecuado si se adapta a la competencia cognitiva de los alumnos" (Antinez
y otros, 1996, p.112).

¢ Como secuenciar los contenidos?

Algunas pautas para decidir qué va primero y qué va después...
e De lo global a lo analitico

e De lo espontaneo a lo culturalmente elaborado

e De lo simple a lo complejo

e De lo diverso a lo concreto

¢ Como organizar los contenidos?

Vincular y relacionar los contenidos entre si favorece el aprendizaje
e MULTI...disciplinariedad
¢ INTER... disciplinariedad
e TRANS... disciplinariedad
e PLURI... disciplinariedad

Regla 4. Cuida la comunicacién con tus alumnos.

El dominio de las técnicas de comunicacién constituye uno de los aspectos
claves de la eficacia del docente. Comunicar no se reduce a transmitir consignas a
los alumnos. Comunicar es intercambiar informaciones y actitudes. Algunas reco-
mendaciones para mejorar la eficacia en la comunicacién pueden ser:

e Planificar cuidadosamente la tarea.

e Conseguir la atencién de los alumnos.

e Ofrecer una informacion precisa, sin errores.
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e Hablar con entusiasmo, pero pausadamente.
e Poner énfasis en los aspectos fundamentales.
¢ Hacer una descripcién completa, pero no exhaustiva.

—_— ey g T

SRR
WAL bk FRIGAA . | a
P AT | || o - |
L1 = . . | -
g piil | WL, I J L i VY i
] - Vow Xs [ F s T
' 2 ':.- = _l,lI i i A i |
F :‘\"..-'_'I-\.}_ Wy S l-__\"____. : o ‘-.I ]
N e — N
| L = LT main
i » ; o LT
L =i || A ¥4 _*'___..' WAL, LK LYY S
|,.1.-r-'“"'* ltrl\,‘_-' — N

Sl RSN VD LRSS (D i MR
hovimae v i oxn

¢ Clarificar las condiciones de rea-
lizacién, la respuesta esperada y los crite-
rios de valoracién de la respuesta.
e Utilizar un lenguaje comprensi-
ble: adecuado a las capacidades del
alumno y con frases bien construidas.

e Demostrar sélo cuando sea ne-

cesario y en las condiciones mas pareci-
das a aquellas en que seran aplicadas las
tareas.

* Que tengan acceso a la demos-
tracién sin interferencias.
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