OBJETTV 08
Distingow y atilizar las variables ¢

dad de FOrmn EXpresivo-« reativa

MATERIAL:
Aula grande © gimnasio

Magnetsfono y cintas

ORGA NIZACION :

_ Individual y en parejas.

DESARROLLO DE LA SESION
Actividad n.° 1

teorica del tema
plicacién del tema se encuentra en el anexo VII d
€ esta unj-

E
Una posible introduccion-ex

Actividad n.° 2




13}
inguir arriba y abajo, sin tensign
1. pi‘st o ente se pide a los alumnog aue expregep, u
len;mser “Gimnopedies™ de Eric Satie) tap, $610 cop o pc
das, P“eveedad O en contra de 1a gravedad,
"3 lgzercicm g sencillamente o Clev descender o)

i F’ca- El alumno de este sencillo CJercicio jrg descubricn(ln Matices y an‘C;i:;)
:elcjrsos expresivos.

IBLE ACTUACION DEI, PROFESOR
e Subir y bajar los dos brazos 4 la vez,

— El tronco. 1

brazos y el tronco, ;
: él?;ir y bajar con diferente velocidad,
: Con diferente trayectoria.
i tes alturas. . = .

. lg lf;rt;rrllar todo lo anterior hasta conseguir el domipj, técnico,

3 o . .

En este ejercicio, todos los movimiento

ia, es decir, serdn movimientos pesados.
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Actividad n.° 3

De dominio técnico




