Indice

Prologo. DrRafaGUEITEIO . . ... ..o e e e 9
INtrOdUCCION . ... 11
Capitulo 1 Educacion Fisicay aprendizaje escolar ... i 27
Sobre el 0stracismo COrPOral . ... ..o 27
Décadas de eVideNnCIas . . ...ttt 29
Las fUNCIONES ©JECULIVAS. . ..ottt e 30
Estar en forma puede favorecer los resultados escolares ... 34
Mas alld de Una CariCatura. .. ... 35
El gimnasio es la mejor parte del programa escolar ... 37
Capitulo 2. Los pilares basicos del aprendizaje .............. ... 43
LOS Pl e 43
Cuando la mente toma posesion y decide qué atender. . .........oiviii it 46
Elmodelo Trinidad ... ..o 48
Los diferentes rostros de la atencion . ... ..o o 52
Eldilemadea qué atender. .. ... 53
La necesidad de atrapar [a @atenCiON .. ... oot 55
El mito de hacer varias cosasalavez, y bien ... ... 57
Foco atencional interno y foco atencional exXterno. ..........oooi i 57
La importancia de sentir [0S MOVIMIENTOS .. ... ...t e e 58
La teorfa OPTIMAL en EAUcacion FiSiCa . .......oo o 59
Capitulo 3 Diversidad atencional en Educacion Fisica ..., 61
La neurodiversidad. ... ..o 62
Diversidad atencional.. . ... ... oo 63
El peligrode laneurolatria. .........o 63
HIC SUNEDIACONES . .o e e e e e e e e 64
Aprender MOVIENAOSE .. ... ettt e e 65
JYlafaltade dinamismo?. ... o 67
Capitulo 4 Las Dificultades para Atender ............. ... 69
Un nuevo trastorno en EdUCacion FiSiCa . . .....o. oo 70
Escolares MUy aCtivados. . ... ..o 70
EITDAH y su presencia en la @SCUeIa. . .. ...ttt 71
JCOMO S8 AIagNOSHICAY .. .ottt 72
Estas dificultades nuNCa VIENEN SOIas . ... ... 75
La solucion farmacolOgiCa. . ... ..o 77



Buscando el origen en el Cerebro. ... ... i 79

VOCES AiSCIEPANTES . ..ttt e e 81
Un cazador en un mundo de granjerOS . ... ... ..ttt et e 83
LOS programas de INterVeNCION. . ... ..ottt et ettt e e 83
Capitulo 5 Una Educacion Fisica para todos los Escolares ..., 85
La cuestion de [a INClUSION ... oo 86
jHasta qué punto las actitudes de los profesores importan? ... 87
La mala costumbre de etiqUetar. ... 88
Capitulo 6 Beneficios y recomendaciones . ........ ... 91
ElINar diStraCioNEs ... oot e e 91
Las habilidades motrices fundamentales son fundamentales ..., 94
Enfatizar el trabajo de coordinacion y equilibrio ... 97
Aprender a controlar 10S MOVIMIENTOS. . ... ..ot e 100
Canalizar el exceso de MOVIMIENTO . ... ..ottt 103
Al menos veinte minutos de ejercicios aerdbicosaldia ... 107
Todos @ la PisCiNal ... .o 111
MEs dosis de NatUrAleZa . ... ... 116
Entrenar deportes €5 MUy CONVENIENTE. .. ... ittt ettt 119
Los descansos activos benefician, pero no son las clases de Educacion Fisica...................... 124
Hay que conocer bien qué piensan estos escolares sobre sus dificultades. ........................ 128
Alimentar su percepcion de competencia en Educacion Fisica. ..., 131
Indagar sobre [0 qUE 185 MOTIVA ... ... o 132
Promover la colaboracién con otros compafierosdelaclase. ...l 138
Gestionar los refuerzos y los problemas de disciplina con inteligencia............................. 142
La importancia de proponer actividades eXtra . .........ooouii i 145
Capitulo 7 Los profesores y sus decisiones. . ................ooiiiiiiiiiii i 151
EIDiseo UNIVErSal . .. ... 152
Modelo ecoldgico de lainclusion. ... ... ..o 154
La ensefanza diferenciada ... ... oo 155
No existe el método “Gold standard”en Educacion Fisica. ... 158
A proposito de las Pedagogias nolineales . ... 162
Amodo de CoNCIUSION. . ... o 165
Epilogo. Dr. D. Miguel Angel GOMEZRUAN0 . . .......... .. o o 169

Bibliografia .. ... oo 173



