indice

PrOlOgOS oo
[} 10 Yo [UToTo1 o) o NN

Primera parte
Qué hemos entendido por juego y jugar

Capitulo |
Analisis Semantico de JUEGO Y JUGAr ...........cccciivuiiiiiiiiiciiic e
1. Usos actuales y aproximacion al campo semantico de juego .........cooveuee.
1.1. Otras voces que pertenecen al campo de juego: deporte, ludico,ocio ..

Segunda parte
Teoria y aplicacion del juego motor

Capitulo Il

Teoria 'y concepto de juego MOLOr ........oouiiiiiiiiiiiiii e
1. ¢Ciencia o ciencias de las que emana la teoria del juego? ........cccceeene.
2. ¢Se trata de una teoria general o de una teoria especifica? ....................
3. Enunciados para una teoria del JuBgO. .......cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee
3.1. Eljuego nos hace MAas NUMANOS ......vvviieiiiiiiiiiiieee i e e
3.2. Eljuego constituye una realidad compleja .........ooeviiiiiiiiiiienniinns
3.3. Eljuego es una actividad integrada..........ccooeeeeeeeeiiiiiiieeiecieeeeeeennn
3.4. Eljuego es un elemento universal de la cultura .........ccccceeeeeeiiinns
3.5. Eljuego acompana al ser humano a lo largo de su existencia .......

3.6. Eljuegoy el jugar ocupan espacio de ocio del denominado
“UEMPO DI .o
3.7. Eljuego es, y puede ser, una actividad de aprendizaje ..................
3.8. Eljuego tradicional es un modelo relevante de juego ..........c..ocu.e.
3.9. Eljuego motor es un modelo significativo de juego .......ccccveeeeiinnns
3.10. Eljuego constituye en si mismo una técnica de dinamica de grupos
Hacia una organizacion integradora de la teoria del juego ........ccceeeeeeeeen.
Los problemas epistemoldgicos de una teoria del juego. ........ccccceevvveeee.
B. EI CONCEPLO JUBGO. .vviiiiiiiiiiiii e
6.1. Modelos o teorias acerca del origen y porqué del juego ................
Las teorias clasicas acerca del JUEJO ......cuveeiiieieiiiiiieiiiieee e

oA

13
19

25
31
35

41
42
46
47
47
48
49
49
50

52
53
54
55
56
60
62
67
67
68



1) Teoria MetafiSiCa .....ccoeeeeeeeeeeeecccccceeeee e 68
2) Teoria del RECIEO .....iiiiiiiiiiiiii e 70
3) Teoria del Sobrante de Energia ..........coooevviiiiiiiiiiiiiieeee, 70
4) Teoria del DESCANSO ...ccuvvvieiiiiie et 71
B5) Teoria del TrabajO.......cccierieiiiiiee et 72
6) Teoria del Ejercicio Preparatorio o de la Anticipacion Funcional 72
7) Teoria del Atavismo o de la Recapitulacion ............................ 73
8) Teoria Catartica y Teoria del Ejercicio Complementario............ 74
Las teorias modernas acerca del Juego ........cocvvveiiiieeeiiiieeeeieenn 74
1) Teoria de [a FICCION ....vvvvieiiiic e 75
2) TeoriadelaInfancia..........ccccccviiiiii 75
3) Teoria PsicoanalitiCa...............cccccovvii 76
4) Teoria del Placer Funcional ..............ccccccooooo 78
B5) Teoria Piagetiana ........cocuvieiiiiiiiiiice e 79
6) Teoria Evolucionista-SociolOgiCa .........couvveeiiiiieiiieeeiie e 81
7) Teoria FENOMENOIOGICA ... .ccivviiiiiiiiicice 82
8) Teoria SOCIOCURUIAl ........covviviiiiiii 83
9) Teoria del Aprendizaje...........coovvviiiiiiiiii 85
10) Teoria de la SIMUIaCION .....ccooeiiiieiieiceccece e 87
11) Teoria de la SUPrESION .......ceiiiiiiieiiii e 88
Confluencias de las teorias y modelos acerca del juego ................ 89
La interpretacion antropoldgica del JUEJO ...c..vvevvviiivieiiiciiiciiece 97
El juego en la postmodernidad .........cccooviiiiiiieiiiii 103
7. DefiNICION dE JUBGO ..vviiiiiiiiiiiii e 107
8. Naturaleza del JUBJO ....cooiiiiiiiiiiiei e 112
8.1. La clasificacion de Caillois como modelo interpretativo
de la naturaleza del JUEJO ......covviiiiiiiiiiieiiiiiie e 126
9. Acerca del concepto de conaducta MOLNZ ........cccuveiiiiiiiiiiiiiiiieii 131
9.1. El coNCepto CONAUCTA ...vvvvviiiiiiiiiiiiie e 132
O = WoTe] alet=T o) (0 Wau o) 11 74 UNr O 135
9.3. El concepto de conducta MOz ..........cccooveiviiiiiiiiiiiiis 135
10. El cONCEPLO JUBGO MOLOI .ccoiiiiiiiiiiiiiei e 140
10.1. El juego motor en las clasificaciones de 10S jJuegoS .......ccccvvevveeenn. 143
10.2. Otras clasificaciones de los juegos Utiles para el desarrollo
A€ PrOGIAIMAS ...vvviiieeiieiitie et e e e 145
Capitulo I
ElJuego infantil ... 147
1. EI juego sensoriomotor 148
2. ElJuego SIMDONCO ...veiiiiiiiiie e 150
2.1. La frontera difusa entre el simbolo y la regla. El juego simbdlico
CON TEGIAS ittt e e 156
2.2. Eljuego simbdlico como modelo de juego Motor ......cceeevveveeeiinneen. 160



3.

4.

ElJUEJGO B rEJIAS ..viiiiiii i 162

3.1. Eljuegoyelorigendelaregla ......ccoooeeiiiiiiiiiiiiiiiiie 163
3.2. Laregla, el desarrollo cognitivo y el pensamiento moral ................... 166
3.3. Los juegos motores como modelo de juego de reglas ..........coeeeee. 178
LLas preferencias e inclinaciones IUdICas .............vvvvvvevevivvirieiiiiiiiiiiiiiiiniinnns 181

Capitulo IV

La practica del juego motor y sus tipos de JUEJOS ........cceeevviiiiiiiiiiiieee i, 185
1. Los tipos de juegos motores y su aplicacion. Los campos de
conocimiento y practica de 10s juegos MOtOres .........cccveevvveeeeiiineeniieeen. 185
1.1. Juegos motores y desarrollo PSICOMOLOr .....ocvvvvvviieeniiiiiiiiieeeeeis 189
1.2. Juegos de accion y funcion PSICOMOLIZ ....oovvivvviviiieeiiiiiiiieeeeee s 193
2. Juegos Motores SIMDOICOS ......ccoiiiiiiiiiiiee e 195
2.1. Eljuego motor de imitaCion .........ccceeiiiiiiiiiiiiei e 196
2.2. Eljuego de fantasia (de actuacion dramatica) .........cccccveevveveeninnnnn. 198
2.3. Eljuego motor y las estructuras ritmicas y lingUisticas ...................... 201
2.4, Eljuego motor simbolico CON reglas ........ccvvvvvviieiiiiiiiiiiiieeeeeeii 205
2.5, Los juegos simbolicos tradiCionales .........ccccvvvviveeiiiiiiiiiniieee e 207
2.8, LOS grandes JUBJOS ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiieee e 208
3. JUegOS MOTOres de rBgIAS ......iieviiiiiiiiiiieee e 212
3.1, ElJUEgO dEePOMIVO .oiiiiiiiiiiiieee e 217
3.2, LOS JUEJOS COOPEIALIVOS ...viiieiiiiiiiiiiiiiee st 221
3.3, LOSUEJOS alternativoS ...........cociiuiiiiiiiiiiiii e 223
3.4. Los juegos motores tradicionales de reglas ......ccooeeeeeeiieiiiiieieeiiiiennns 225
3.5. Los juegos motores en la naturaleza ........ccooeeeeeeeeiiiiiiiiiiieceieeeeeeenn 227
Capitulo V
Juego mMotor y sU didACLICA ......vvvviiiiiiiiii e 229
1. Eljuego motor y el apreniZae ........ooeeiiiiiiiiiiiiieiiiiiiie e 234
1.1. Latransferencia y el juego MOTOr .........evviiiiiiiiiiiiiiiieeiie e 234
1.2. Motivacion, activaCion Y JUEJO ......cocuereeiiieeeaiiieeeaeiiieeeeieee e e 236
1.3. Retencion, memoria y JUEJO MOTOr ....eveviiiiieiiiiieeiiie e 237
1.4, Informacion y JUEJO MOTOr ......iiiieiiiiiiiiiiieee et 237
1.5. La practica Motriz y €l JUBGO ....iieeeiiiiiiiiiieee e 239
1.6. Fatiga y JUEJO MOTOT ...cciiiiiiiiiiiieei e 240
1.7. Conocimiento de los resultados y juego MOLOr ......ccvvveeiiieeeriiieeene 241
1.8. Conocimiento de las acciones y juego MOtOr .......cccvvveeviiieeeeiiiieeens 243
1.9. Aprendizaje significativo y jJuego MOtOr .........cocvviiviieeniiiiiiiiieeee s 243
2. Eljuego motor y el proceso de ensefianza, como modelo de comunicacion 245
3. Elementos de organizacion de la teoria didactica y su relacion

CON €l JUBGO MOTOF i 247
3.1. Las estrategias de ensefianza y el juego MOtOr .........ccccvvveeeiriiiinnnnn. 247
3.2. Los estilos de enserianza y el jJuego MOTOr .........ccovviiiiiiiiienniiiiiiinn, 253



3.3.
3.4.

La practica global o analitica como estrategias en la practica ..........
Juego MOtOr y evaluacCion .........cccveeiiieeiiiiiiiii e
Acerca del concepto de evaluaCion ..............eeevveevevereveerrierenesrrennnnnns
Evaluacion de los contenidos de ensenanza tomando

como referencia el JUEGO MOTON......uvviiiieiiiiiiiiiiieee e
Instrumentos de evaluacion y aplicacion de los juegos motores .......
Evaluacion de la actuacion docente ..........ccccvevviieeeiiiiie e

4. El problema curricular de la integracion de los alumnos con necesidades
educativas especiales (NEE) ...

Capitulo VI
El disefio de jUEJOS MOLOIES ......c.uvviiiiiiiiiiiiee e
1. Disefno de juegos simbdlicos (juego de fantasia) .........cccccovveeiiieiniinnen.
2. Disefo de juegos Motores de reglas ...oooooeeeeeiiieiiiieieeeeeeee e

10

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.
2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Analisis estructural y consecuencias funcionales del elemento
ESJDACID .vvvveeeeeeeeeeseaseeaaaaaa ettt sttt ittt ittt nnnnntnnnnnrnnn
Analisis estructural y consecuencias funcionales del elemento
HEMPDO oo
Analisis estructural y consecuencias funcionales de los elementos
jugador, oponente, companeros, adversarios ..........ccccccccviiivienn.
Analisis estructural y consecuencias funcionales del elemento
IMELG/AS .t
Analisis estructural y consecuencias funcionales del elemento movil .
Andlisis estructural y consecuencias funcionales del elemento
IMPIEMENTO ..ot
Andlisis estructural y consecuencias funcionales del elemento

E2 (] 7= o1 (0
Andlisis estructural y consecuencias funcionales del elemento
FEYIAS .t
La complejidad en el diseno de juegos MOtores ........ccccceevvvivrnnen.
La complejidad a través de los universales ludomotores .................
La complejidad de las situaciones estratégicas ............ccccevvvvveeennn.
La complejidad y las variantes o modificaciones de juegos .............
Problemas para el disefio de juegos motores de reglas ..................
El problema de la calidad del eSpacio .........ccoeeeeeeieeiieiiiiiciccceeceene
El problema de la meta central ........ccoooeviiiiiiiiiiiciicceceee e
El problema del espacio de transito .......cccceeeeeeeiiiiieiiiieccccccceeceenn
El problema de la calidad de 12 aCCION .....cvveeviiiiiiiiiiiieiiiiiieeeeen
El problema de de la calidad de las interacciones ...........cccvvveeeeenn.
El problema de 1a fluidez .......vvvviiiiiiiii e
El problema del nimero de MOVIlES  ......oviviiiiiiiiieiee e
El problema del nimero de jugadores ........ccccoeviveeeiiiieeeiiieeeeee
El problema de la concrecion de las metas .......occceeviiiiiiicennne,



El problema de 1a CONVEIgENCIa ........covvvviiiiieiiiiiiiieceee e
El problema del disefio de 1as reglas .......ccevvviiiiiiiiiieeiiiiiiiiieeeeen
El problema de la construccion de situaciones competitivas

AE JUBTO ittt ettt
El problema del enriquecimiento del pensamiento estratégico ........
El problema de las variaciones y modificaciones en los juegos .......

Tercera parte
Consideraciones acerca del método

Capitulo VII
MELOdO Y JUEGO MOTOF ..ottt
1. El'empleo etnogréfico de los juegos tradicionales ..........cccccovviviiiiiiinniinnnns
2. La observacion participante como procedimiento para la investigacion
de l0S JUBJOS MOTOMES  iieiiiiiiiiiiii et
3. La observacion sistematica de 10s juegos Motores ......ccvvvvvvevviiiiiiieeeenenn,
4. La praxiologia motriz como modelo de investigacion de los juegos motores
4.1. Modelizar juegos motores a través de los universales ludomotores ..
4.2. Observar juegos motores a través del ludograma ........c..evveeeviiiiiinnnnn.
4.3. Analizar la estrategia a través de las decisiones de los jugadores .....

Referencias bibliograficas ...

350
353
355

361
361

365
367
371
375
376
378

11



