FASES DE LA
ENSENANZA

FASE 2
CONSTRUIR LA PRESENCIA DEL
ADVERSARIO

OBIJETIVOS

Controlar el balén para utilizarlo eficazmente. Poseer
el balén y conservarlo para pasarlo a marcar.
Descentralizar el balén asi como el juego.

PRINCIPIOS ESPECIFICOS DE

Penetracion.

DEFENSA

LLl ATAQUE
>
d ELEMENTOS INDIVIDUALES Técnica de dribling, finta y simulacién. Técnicas de
<L DE ATAQUE desmarque.
=
< ELEMENTOS COLECTIVOS DE

ATAQUE
< PRINCIPIOS ESPECIFICOS DE Contencién

DEFENSA :
)
P ELEMENTOS INDIVIDUALES Técnicas de despeje, técnicas de interceptacion y
E DE DEFENSA técnicas de marcaje.
Ll
Q ELEMENTOS COLECTIVOS DE

DEFENSA

ENSENANZA CONSTRUIR LA PRESENCIA DE LOS
COMPANEROS
Jugar con el compafiero (juego entre dos). Utilizacion
OBJ ETIVOS del espacio como medio.
PRINCIPIOS ESPECIFICOS DE L. .
Penetracion. Cobertura ofensiva.
w ATAQUE
= o .
d ELEMENTOS INDIVIDUALES Ejecucion de los elementos de dribling, finta,
< DE ATAQUE simulacién y desmarques en situaciones de juego.
= Desmarques, combinaciones. Principios ofensivos
< ELEMENTOS COLECTIVOS DE qQues, . ’ P . ’
Permutas, compensaciones y desdoblamientos.
ATAQUE e
Esquemas tacticos.

< PRINCIPIOS ESPECIFICOS DE Contencién

DEFENSA '
(%]
Z ELEMENTOS INDIVIDUALES . L o a .
L Técnicas de despeje, interceptacién y marcaje.

DE DEFENSA

LL
L
o ELEMENTOS COLECTIVOS DE
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FASES DE LA
ENSENANZA

FASE 4
CONSTRUIR LA PRESENCIA DE LOS
COMPANEROS Y ADVERSARIOS

OBIJETIVOS

Proponer técnicas dificiles: juego largo, juego aéreo.
Conseguir velocidad de ejecucion en las acciones.

ATAQUE

PRINCIPIOS ESPECIFICOS DE
ATAQUE

Penetracion, cobertura ofensiva, movilidad y espacio.

ELEMENTOS INDIVIDUALES
DE ATAQUE

Principios ofensivos. Ejecucion de dribling, finta,
simulacién y desmarques en situaciones de juego.

ELEMENTOS COLECTIVOS DE
ATAQUE

Desmarques, combinaciones. Principios ofensivos.
Permutas, compensaciones y desdoblamientos.
Esquemas tacticos.

DEFENSA

PRINCIPIOS ESPECIFICOS DE
DEFENSA

Contencidn, cobertura defensiva, equilibrio y
concentracion.

ELEMENTOS INDIVIDUALES
DE DEFENSA

Principios defensivos. Ejecucidn de despeje,
interceptacion y marcaje en situaciones de juego real.

ELEMENTOS COLECTIVOS DE
DEFENSA

Marcajes. Principios defensivos. Compensaciones,
doblamientos. Métodos de defensa.

FASES DE LA
ENSENANZA

FASE 4
DESARROLLAR LA ADECUACION
ESPACIO-TEMPORAL

OBIJETIVOS

Hacer circular el baléon y los jugadores. Ocupar
racionalmente los espacios libres.

ATAQUE

PRINCIPIOS ESPECIFICOS DE
ATAQUE

Penetracidn, cobertura ofensiva, movilidad y espacio

ELEMENTOS INDIVIDUALES
DE ATAQUE

Principios ofensivos. Ejecucion de dribling, finta,
simulacion y desmarques en situaciones de juego real.

ELEMENTOS COLECTIVOS DE
ATAQUE

Tareas y funciones. Esquemas tdcticos. Circulaciones
tacticas. Sistemas tacticos. Métodos de juego ofensivo
(ataque organizado, contraataque)

DEFENSA

PRINCIPIOS ESPECIFICOS DE
DEFENSA

Contencidn, cobertura defensiva, equilibrio y
concentracion.

ELEMENTOS INDIVIDUALES
DE DEFENSA

Principios defensivos. Ejecucidn de despeje,
interceptacion y marcaje en situaciones de juego real.

ELEMENTOS COLECTIVOS DE
DEFENSA

Tareas y funciones. Sistemas tacticos. Métodos de
juego defensivo (defensa zonal, individual, mixta)
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