4. Aplicacion de AICLE en una educacion
fisica critico-deliberativa

Este capitulo justifica y define las principales caracteristicas del disefio curricular criti-
co-deliberativo por el que apostamos para aplicar el AICLE en EF* Esta aproximacién
critico-deliberativa inspira una implantacion del método AICLE que, tanto desde la ver-
tiente de la EF como desde el aprendizaje lingtiistico, aporta numerosas ventajas res-
pecto a las proposiciones de los modelos curriculares de corte mas técnico y tradicional.
En primer lugar, para situar rdpidamente al lector, se describen brevemente los modelos
de disefo curricular técnico, deliberativo y critico, y se aborda una justificacién muy
basica de la necesidad de posicionarse a la hora de afrontar cualquier praxis educativa.
Acto seguido se apunta como seria la EF desde los enfoques critico y deliberativo sobre
los que nosotros articulamos las propuestas practicas del siguiente bloque. Finalmente,
el capitulo explica y ejemplifica como aplicar el método AICLE sobre la base de una EF
asi entendida, de manera que cualquier docente interesado pueda disenar y desarrollar
sus propios materiales y dindmicas conforme a sus necesidades e intereses.

Educacioén Fisica y modelos de disefio curricular

La educacion pretende, en Ultima instancia, ayudar al educando a alcanzar una vida
plena y auténoma cimentada sobre el tratamiento integral de las diferentes dimensio-
nes constitutivas del ser humano (Chiva, 2014). Por ello la EF, aun encontrando en la
dimensién motriz su eje vertebrador, debe apostar por un desarrollo integral que no
deje de lado la aspiracién a una vida auténtica (educacién intelectual), buena (educa-
cién moral) y feliz (educacidn sentimental). Esta meta sélo puede alcanzarse mediante
una EF que trate al alumnado como personas libres, es decir, partiendo de una relacion
entre el educador y el educando que no se base en la coercién, ni en la imposicién de
contenidos o dindmicas de aprendizaje ajenas a sus intereses.

No puede educarse para la comprensién mediante la memorizacién mecénica, asi
como tampoco puede educarse para la libertad mediante la dominacion, ni para la feli-
cidad mediante el miedo o el hastio. Desde este planteamiento la labor del docente de
EF es ayudar al educando a alcanzar, por si mismo y desde su propio convencimiento y
voluntad, altas cotas de desarrollo motor, intelectual, moral y emocional. Ahora bien,
icémo hacerlo? Para dar respuesta a esta cuestion debemos reflexionar primero sobre

4. En el bloque Il de la presente obra (capitulos 5 a 8) concretamos este planteamiento critico-deliberativo con
cuatro propuestas de aplicacion practica que atraviesan los diferentes cursos y bloques de contenidos de la EF en
SECUNDARIA
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Tarea 6: Let’s follow clues

Objetivos Material

- Mejorar la velocidad de orientacion y de busqueda de pistas. - Pistas y adivinanzas repartidas
- Comprender pistas y adivinanzas sencillas en inglés. por el centro educativo.

En clase

- Actividad de acumulacién de pistas por equipos para descubrir mensajes, adivinanzas, etc.

- Deliberacién: ;Ha mejorado nuestra capacidad de encontrar pistas? ;Somos més rapidos? ;Cémo podriamos
ser auin mejores?

Propuesta critica

Vosotros habéis ido siguiendo pistas. ;Qué profesiones pueden ser similares en este sentido? (policias,

médicos, jueces, cientificos, etc.)

(Cudl de estas profesiones es mas importante/complicada?

(Os gustaria ser policia, médico o juez? ;Por qué?

(Son trabajos con demasiada presion?

Tarea 7: Orienteering through photo- beacons

Objetivos Material
- Localizar fotobalizas dispersas por el centro educativo. - Planos.
- Orientarse en un espacio conocido. - Fotobalizas.

- Camara de fotos 0 movil.
En clase

- Entrega del trabajo tedrico en el Aula Virtual.

- Competicion de fotobalizas por el centro educativo. El alumnado se divide en trios y a cada grupo se le
entrega, por un lado, un plano del instituto, y por otro, una hoja con las fotobalizas que deben encontrar
identificadas con una letra. Ademas de identificar su localizacion en el plano, deben realizar una fotografia
similar a la que les ha sido entregada. (otra opcion es poner una pregunta sencilla en cada baliza y que la
respondan para demostrar que la han encontrado)

- Deliberacion: ;Como habéis decidido el orden de busqueda de las fotobalizas? ;Ha habido algun lider en el
grupo o todas las opiniones tenian la misma importancia? ;Cada uno tenia un rol diferente (guia, fotégrafo,
localizador...)? ;Creéis que seria mejor que no todos los grupos tuvieran las mismas fotobalizas? ;Os gustaria
confeccionar vosotros diversas fotobalizas para que vuestros companieros las buscaran? (si hubiera consenso
con una respuesta afirmativa lo llevariamos a cabo)

- Explicacion maés detallada recordando las cuestiones a tratar en el portafolios.
Propuesta critica

;Las fotos que habéis hecho se parecen a las que teniais al principio?
(Las fotos siempre representan adecuadamente la realidad?

{Qué os parece el uso del Photoshop? Hay gente que modifica las fotos de las modelos para hacerlas/los mas
delgad@s y los jévenes (y no tan jévenes) se dejan guiar por ello.

;{Por qué los hacen mas delgados?

;Por qué la gente se deja influenciar por ellos? Cada vez hay mas gente con problemas de salud por tratar de
serigual que lo que aparecen en las fotos y tienen problemas muy graves... ;Qué podemos hacer al respecto?
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